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1 Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Zamierzeniem budowlanym jest wymiane instalacji elektrycznej wraz z budowg instalacji
stabopragdowych dla Budynku Gtéwnego Szkoty oraz Budynku Strzelnicy oraz wykonanie niezbednych
robét towarzyszacych branzy ogélnobudowlane;.

Celem niniejszej informacji jest okreslenie specyficznych zagrozen dla robét i prac instalacyjnych w
zakresie: instalacji elektrycznych, systeméw zasilania bezprzerwowego, instalacji teletechnicznych:
okablowania strukturalnego wraz z robotami towarzyszagcymi z branzy ogdlnobudowlanej pod katem
uwzglednienia zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Zakres powyzszych robdét obejmuje:

= wymiane rozdzielni licznikowej oraz gtéwnej rozdzielni budynku,

= montaz tablic bezpiecznikowych wewnetrznych pietrowych,

= instalacje wewnetrznych linii zasilajacych,

= instalacje potgczen wyréwnawczych,

= instalacje oswietlenia ogélnego, nocnego, awaryjnego i ewakuacyjnego,

= instalacje oswietlenia zewnetrznego budynku,

= instalacje gniazd 1f, gniazd 3f oraz innych urzadzen,

= wykonanie instalacji gniazd dedykowanych dla sieci komputerowej,

=  montaz zestawdw przytgczeniowych PPN, PPM, PPP

= instalacje dzwonkowg szkolng i przyzywowsa,

= instalacje nagtosnienia auli,

= instalacje systemu napadu i wltamania (SSWiN),

= instalacje monitoringu wizyjnego (CCTV),

= instalacje okablowania strukturalnego w pomieszczeniach,

= wykonanie potgczenia $wiattowodowego pomiedzy GPD a PPD (Biblioteka),
= instalacje bezprzewodowej sieci komputerowej w ramach budynku gtéwnego ,
= wykonanie radiolinii pomiedzy Budynkiem Gtéwnym a Budynkiem Strzelnicy.

Zakres robdt towarzyszgcych - dla branzy ogdlnobudowlanej obejmuje:

= wykonanie szachtow kablowych
= tynkowanie i malowanie po robotach elektrycznych
=  obudowe konstrukcji ptytami karton-gips
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2 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Zakres roboét wyspecyfikowany w dokumentacji projektowej obejmuje swoim zasiegiem Budynek
Gtéwny oraz Budynek Strzelnicy wraz z ciggami komunikacyjnymi bez terenu przylegtego do budynku.

3 Elementy zagospodarowania

Nie stwierdzono elementéw zagospodarowania terenu moggacych stwarzac zagrozenie bezpieczeristwa
i zdrowia ludzi wystepowania tego typu elementow.

i} Przewidywane zagrozenia

Na terenie projektowanych robdét moga pojawic sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia
pracownikéw:

=  podczas transportu materiatéw,

=  podczas roztadunku materiatow,

=  podczas robot z narzedziami mechanicznymi

=  podczas prac na instalacjach zasilanych pragdem elektrycznym,
=  podczas prac na wysokosciach (drabinach, rusztowaniach)

Zestawienie przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot:

. . Skala Miejsce Czas
Rodzaj zagrozenia .. s . .
zagrozenia zagrozenia wystepowania
upadek pracownika z wysokosci: ¢rednie teren budynku czas

prace rozbiérkowe, prace na drabinach wykonywania prac

) . X . czas
spadajace przedmiot Srednie teren budynku .
wykonywania prac
obrazenia na skutek uderzenia, przygniecenia — sttuczenia, skaleczenia rak , R czas
) . . . Srednie teren budynku .
i nég przenoszonymi materiatami wykonywania prac
. B . . czas
oparzenia skory wapnem/cementem Srednie teren budynku .
wykonywania prac
. - . . . . czas
skaleczenia - obrazenia na skutek kontaktu z ostrymi elementami Srednie teren budynku )
wykonywania prac
orazenie i poparzenie pragdem elektrycznym czas
P pop S pra ryeny mate teren budynku .
o napieciu do 1 kV wykonywania prac
) ) ) . . czas
urazy oczu: mechaniczne, termiczne, chemiczne Srednie teren budynku .
wykonywania prac
. . czas
hatas Srednie teren budynku .
wykonywania prac
. . czas
wibracje mate teren budynku .
wykonywania prac
wirujace elementy instalowanych materiatéw: czas
12 ¥ v mate teren budynku .
wentylatory wykonywania prac
) . . . czas
osoby niepowotane w miejscu pracy Srednie teren budynku

wykonywania prac
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5 Metodyka instruktazu stanowiskowego

Przed przystgpieniem do robét powinno zostaé przeprowadzone szczegdtowe szkolenie pracownikéw
dotyczace zakresu i sposobu realizacji zadania oraz zwigzane z tym zagrozenia. Pracownicy zostang
poinstruowani o zasadach zachowania sie w przypadku wystgpienia zagrozenia i udzielenia pierwszej
pomocy. Pracownicy winni zosta¢ pouczeni o koniecznosci stosowania srodkéw ochrony indywidualnej
(ubrania robocze, rekawice, kaski, pasy, obuwie). Prace z uzyciem urzadzen mechanicznych (wiertarki,
bruzdownice, wiertnice, i inne) powinny by¢ wykonywane przez osoby przeszkolone w zakresie
bezpiecznego ich uzytkowania ze zwrdceniem uwagi na obowigzek przeprowadzania ogledzin
stosowanych urzgdzen zaréwno przed przystgpieniem do prac jak i w trakcie ich wykonywania. Prace na
wysokosci powinny by¢ wykonywane przez odpowiednio przeszkolonych pracownikéw pod kierunkiem
osoby uprawnionej zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlanych i
montazowych”. Kazdy pracownik powinien zna¢ przepisy i zasady bezpieczenistwa i higieny pracy, brac
udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddac sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym.
Pracownicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie oraz by¢ wyposazeni w srodki ochronny osobistej
oraz inny sprzet zabezpieczajacy.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz brygadzista budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.

6 Srodki techniczne i organizacyjne

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczedstwom i zagrozeniom zdrowia
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych:

6.1 Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdét budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f)  zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wtasciwej wentylacji,

h)  zapewnienia tacznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobéw

j)  organizacji i zapewnienia pierwszej pomocy

k) ochrony przeciwpozarowej

Teren budowy lub robdt powinien byé w miare potrzeby skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. W celu unikniecia zagrozenia podczas wykonywania robdt budowlanych, teren budowy
powinien zosta¢ w odpowiedni sposdb zabezpieczony i wygrodzony biato—czerwong tasmg na wysokosci
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1,5m nad powierzchnig terenu, oraz oznakowany tablicami ostrzegawczymi. Zagospodarowanie placu
budowy nalezy komisyjnie sprawdzi¢ przed rozpoczeciem robdét budowlanych.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robdét budowlanych, w tym przede wszystkim
zaopatrzenia nalezy przy wspodtpracy z Inwestorem wyznaczy¢ i oznakowacé miejsca postojowe na terenie
budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie technicznym. Nie
wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Przejscia i strefy niebezpieczne
powinny by¢ os$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z
podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawgq instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia. Rozdzielnice budowlane
pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczyé przed dostepem osob
nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornikdéw energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczefstwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji
tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzacd ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady
urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz
do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze byé mniejsza niz:

= 120 |- przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

= 90 |- przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,

= 30— przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a” i, b”.
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Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

= positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,
= napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania

pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewnié¢ pracownikom wykonujagcym prace zwigzane z wysitkiem
fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej
1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej 250C. Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we
wthasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent
pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne
i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng),umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Uwaga !
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzgdzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktdrej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez
powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i
wiasnej. W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwdch czesci:

= jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z
pracownikéw jednocze$nie spozywajgcych positek,
= pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotfowych.

Dopuszczalne jest korzystanie z zewnetrznych jadtodajni znajdujgcych sie w poblizu terenu budowy.
Teren budowy i poszczegdlne stanowiska robocze powinny mie¢ zapewnione wiasciwe oswietlenie.
Niewtfasciwy dobdr jego rodzaju i parametréw zmniejszajg komfort pracy, wptywajg na jej tempo i jakos¢
oraz mogg by¢ zrédtem wielu zagrozen skutkujgcych wypadkami. Dobre oswietlenie miejsca pracy
zmniejsza wypadkowos¢, zwieksza wydajnosé pracy, wptywa korzystnie na jakos¢ produkcji, a takze
zapobiega przedwczesnemu ostabieniu wzroku, poprawia samopoczucie i zwieksza pewnos¢ dziatania.
Najbardziej korzystne dla wzroku cztowieka jest oswietlenie naturalne. Nalezy dazy¢ do tego, aby
sztuczne oswietlenie stanowisk i pomieszczen pracy byto zblizone do oswietlenia naturalnego. Gdy
Swiatto dzienne jest niewystarczajgce oraz o zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie
sztuczne. W pomieszczeniach statej pracy nalezy zapewni¢ oswietlenie dzienne, chyba ze jest to
niemozliwe lub niewskazane ze wzgledu na technologie, a na stosowanie oswietlenia wytgcznie
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elektrycznego. Oswietlenie dzienne stanowisk pracy powinno by¢é dostosowane do rodzaju
wykonywanych prac i wymaganej doktadnosci. W pomieszczeniach pracy, w ktdrych oswietlenie
naturalne jest niewystarczajgce, niezaleznie od tego rodzaju oswietlenia, nalezy zapewnié oswietlenie
elektryczne, zgodne z normami.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajagcg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane miejsca do sktadowania materiatéw
i wyrobéw. Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposdb
wykluczajgcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia skladowanych wyrobdw i
urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny byé utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a
stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 —
warstw. Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

= 0,75 m - od scian
= 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdéw o sciany, meble, inne konstrukcje wsporcze lub na
ciggach komunikacyjnych jest zabronione.

Teren budowy nalezy wyposazyé w sprawng linie telefoniczng stuzgcg do powiadomienia wtasciwych
stuzb w przypadku wypadku lub powstania zagrozenia. W celu zapewnienia wtasciwej fagcznosci
telefonicznej dopuszczalne jest aby kazdy z pracownikéw posiadat na wyposazeniu aparat — telefon
komaérkowy. Osoba kierujgca pracownikami winna opracowac i przedstawic¢ liste numeréw
telefonicznych w celu zapewnienia wtasciwej komunikacji.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdéw i przepiséw
przeciwpozarowych. llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisdw przeciwpozarowych. Podstawowym dokumentem w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest
»Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego”

Na terenie budowy nalezy zorganizowac i zapewnic system pierwszej pomocy. Za organizacje systemu
pierwszej pomocy na budowie odpowiada kierownik budowy, Do szczegétowych obowigzkéw w tym
zakresie nalezy:

=  powotanie kompetentnego zespotu do zorganizowania systemu pierwszej pomocy zapewnienie takiej ilosci oséb do
udzielania pierwszej pomocy oraz kierowania akcja ratowniczg lub ewakuacjg, by w kazdym momencie prowadzenia
prac na budowie byty osoby zdolne podja¢ niezbedne dziatania w tym zakresie,

=  zapewnienie, by wsréd osoéb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy i kierowania akcjg ratowniczg lub
ewakuacyjng znalazty sie osoby z kierownictwa budowy,

= zapewnienie materiatéw i sprzetu niezbednego do udzielania pierwszej pomocy

=  wiasciwe, widoczne oznakowanie miejsca usytuowania apteczek oraz punktu pierwszej pomocy

=  udostepnienie pracownikom informacji o osobach przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy wraz z numerami
kontaktowymi (w formie listy umieszczonej obok apteczki lub w punkcie pierwszej pomocy)
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= opracowanie instrukcji pierwszej pomocy zawierajacej: zasady oceny wypadku, sposéb alarmowania, sposéb
zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zapobiegania rozprzestrzenianiu sie czynnikdw niebezpiecznych sposdb
kierowania akcjg ratowniczg, sposoby przeprowadzenia ewakuacji, wytyczne dotyczace wspdtpracy z zewnetrznymi
stuzbami ratowniczymi lub z wewnatrzzaktadowymi — jesli istnieja, zasady pomocy doraznej.

Na kazdym zapleczu placu budowy powinna znajdowac sie apteczka lub punkt pierwszej pomocy wraz z
»Instrukcjg pierwszej pomocy”, listg lideréw i oséb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy.
Punkt pierwszej pomocy to pomieszczenie lub wyodrebnione miejsce o odpowiedniej powierzchni,
umozliwiajgce wniesienie noszy i wyposazone w niezbedny sprzet i inne srodki do udzielania pierwszej
pomocy. Punkty pierwszej pomocy i miejsca usytuowania apteczek powinny by¢é odpowiednio
oznakowane i tatwo dostepne, zgodnie z Polskg Norma. llos¢, usytuowanie i wyposazenie punktéw
pierwszej pomocy i apteczek powinny by¢ ustalone w porozumieniu z lekarzem sprawujgcym
profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami, z uwzglednieniem rodzajéw i nasilenia
wystepujacych zagrozen, dostosowane do rodzaju wykonywanych robdt. W punktach pierwszej pomocy
i przy apteczkach, w widocznych miejscach, powinna by¢ wywieszona ,Instrukcja pierwszej pomocy”
oraz lista lideréow pierwszej pomocy i pracownikdéw przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy wraz
z numerami kontaktowymi. Zawartos¢ apteczki okreslajg przepisy szczegdétowe. Asortyment pobierany z
apteczki powinien by¢ wpisywany na liste rzeczy brakujgcych przez osobe, ktéra pobrata dang rzecz.
Lista ta powinna by¢ przechowywana w poblizu apteczki. Nalezy dokonywaé okresowych przeglagdéw
apteczek i uzupetniaé ich zawartos¢ do ilosci okreslonej w przepisach szczegétowych.

Nalezy wygrodzié i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadéw. Na terenie budowy wydzieli¢
strefy komunikacyjne, w ktdrych nie mogg znajdowac sie zadne przedmioty.

6.2 Instruktaz pracownikéw

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

= szkolenie wstepne,
= szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia. Szkolenia
wstepne ogodlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdéw z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikow z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia
okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
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przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na
ktorych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej
niz raz w roku. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

= wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

= obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

= postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

= udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakofczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdw oraz
zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw.

6.3 Srodki techniczne i organizacyjne

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

= nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

=  niewtasciwe polecenia przetozonych,

. brak nadzoru,

= brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

= tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

= brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczerstwa pracy i ergonomii,

=  dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

=  niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

=  nieodpowiednie przejscia i dojscia,

= brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdr

Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
= wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
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=  niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
= brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
= brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
= brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
=  niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
=  zastosowanie materiatow zastepczych,
=  niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych
c) wady materiatowe czynnika materialnego
= ukryte wady materiatowe czynnika materialnego
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
=  npadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
=  niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
=  npiewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego

Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

=  organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

=  dbac o sprawnosc srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

=  organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

=  dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

Na podstawie:

=  oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
= wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

=  okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

=  wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

= wykazu prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

= zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

= zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i
substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikédw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatann w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Stosownie do powyzszego wszyscy pracownicy powinni posiada¢ sprzet ochrony osobistej — kaski,
rekawice, okulary, sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci.

Technicy i monterzy instalacji teletechnicznych i elektrycznych powinni legitymowac sie aktualnym
Swiadectwem uprawniajgcym do wykonywania robdt na urzadzeniach, instalacjach i sieci
elektroenergetycznych zasilanych energia elektryczng do 1kV na stanowisku Eksploatacji — wydawanym
przez Komisje Kwalifikacyjng dziatajgcy zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Ministra Gospodarki, Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania
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kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89, poz. 828).
Wszystkie prace elektryczne nalezy prowadzi¢ w stanie bez napieciowym.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robdt budowlanych muszg posiadaé atesty
oraz instrukcje okreslajagce sposdb ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania. Na terenie roboét
budowlanych musi znajdowad sie przenosna apteczka pierwszej pomocy. W razie wypadku kierownictwo
budowy zapewni dostep do srodka lokomocji i zapewni transport do punktu pierwszej pomocy.

Wykaz $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia:

Rodzaj zagrozenia

Sposdéb zabezpieczenia

Postepowanie w przypadku
wystapienia zagrozenia

upadek pracownika z wysokosci:
prace rozbiérkowe, prace na drabinach

drabina, rusztowanie
linka zabezpieczajaca
wspotpracownik do asekuracji

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowac) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

spadajgce przedmioty

stosowanie hetmdéw ochronnych,
montaz sprzetu zgodnie z zaleceniami
producenta

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomic¢ odpowiednie stuzby

obrazenia na skutek uderzenia, przygniecenia —
sttuczenia, skaleczenia rak i nég przenoszonymi
materiatami

stosowanie odziezy i rekawic ochronnych
wspotpracownik do asekuracji w przypadku
przedmiotéw szczegdlnie ciezkich lub
wielkogabarytowych

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

oparzenia skéry wapnem/cementem

stosowanie kreméw ochronnych

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

skaleczenia - obrazenia na skutek kontaktu z
ostrymi elementami

stosowanie odziezy i rekawic ochronnych

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

porazenie i poparzenie pragdem elektrycznym o
napieciu do 1 kV

stosowanie atestowanych narzedzi

kontrola stanu izolacji

stosowanie srodkéw ochrony przed dotykiem
bezposrednim i posrednim,

stosowanie procedur zawartych w instrukcjach

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowac) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

urazy oczu: mechaniczne, termiczne, chemiczne

stosowanie okularéw ochronnych

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

hatas

stosowanie ochronnikdw stuchu

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

wibracje

stosowanie rekawic chronigcych przed
drganiami,
stosowanie procedur zawartych w instrukcjach

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowac) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

wirujagce elementy instalowanych materiatéw:
wentylatory

stosowanie procedur zawartych w instrukcjach

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowac) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

osoby niepowotane w miejscu pracy

wygrodzenie miejsca pracy, wywieszenie tablic
ostrzegawczych

udzielenie pierwszej pomocy
zabezpieczy¢ (oznakowaé) miejsce zagrozenia
zawiadomi¢ odpowiednie stuzby

7 Uwagi ogodlne

Zgodnie z art. 21 a Prawa Budowlanego, Kierownik Budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢
sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia. W planie nalezy
uwzgledni¢ wszystkie rodzaje roboét stwarzajgcych wysokie ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci - zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. (Dz. U. Nr 120).

= Wszystkie roboty budowlane nalezy wykonaé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.
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= Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktéry posiada kwalifikacje na dane stanowisko
pracy oraz posiada orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

=  Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych oraz Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie obowigzku
stosowania niektdrych Polskich Norm dotyczgcych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

= Przed przystgpieniem do robdt budowlanych Kierownik Budowy zobowigzany jest do sporzadzenia Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

8 Podstawa prawna opracowania

=  Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. 2 1998 r. Nr 21 p0z.94 z p6zn.zm.)

= art.21,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p0z.1126 z p6zn.zm.)

=  Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)

=  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu rodzajéw robot budowlanych, stwarzajgcych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

=  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych zasad szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac wymagajgcych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz. 287)

=  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr 62 poz. 288)

=  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcow do
spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie
pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcéw (Dz.U. Nr 62 poz. 290)

= Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojéw (Dz.U. Nr 60
poz. 278)

=  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 129 poz.844 z p6z.zm.)

=  Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. Nr 118
poz.1263)

=  Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen technicznych podlegajacych
dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz.1021)

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz. 401).

Modernizacja instalacji elektrycznych i stabopradowych w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcgecych nr 1 w Gliwicach.
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